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Informacja prasowa z dnia 14.09.2010 r.

Jak poznać znajomych w nowej szkole?

Już od dwóch tygodni chodzisz do nowej szkoły i nie umiesz się tam odnaleźć. Masz wrażenie, że wszyscy rozmawiają ze sobą na przerwie, śmieją się i dobrze się bawią, a tylko Ty podpierasz ściany. Podobne historie przydarzyły się użytkownikom Podajdalej.pl. Kto im pomógł? Znajomi 
z portalu, którzy znaleźli się w takiej samej sytuacji.

Pierwsze dni i tygodnie w gimnazjum lub liceum są dla każdego bardzo stresujące, szczególnie wtedy, kiedy całkowicie zmienia się otoczenie, a w nowym miejscu nie ma znajomych osób. Nawiązywanie kontaktów z rówieśnikami bywa trudne i niekiedy trwa trochę czasu. Jeśli czujesz się samotny
i jednocześnie brak Ci odwagi, by przejąć inicjatywę, a każdego dnia przed pójściem do szkoły bardzo się denerwujesz,  pomożemy Ci się przełamać. W podobnej sytuacji znalazła się użytkowniczka Podajdalej.pl, która prosi innych o pomoc:

W pierwszy dzień szkoły okazało się ,że wszyscy się już tam znają, gadają ze sobą itp. Pierwsza lekcja to był  wf ,nauczyciel wytłumaczył to, co trzeba i zostawił nas samych na 2 godziny. Wszyscy gadali ze sobą, a ja siedziałam sama i wstydziłam się do kogoś podejść... (…) Próbuję się jakoś z nimi zaprzyjaźnić, ale nie wychodzi mi. Bardzo wstyd mi stać na przerwie i podpierać ścianę... Może poradzicie mi, jak i o czym powinnam z nimi rozmawiać. Trochę boję się iść w poniedziałek do szkoły...
Jeśli masz podobne odczucia, jak bohaterka naszej historii, spróbuj zastosować się do poniższych wskazówek:

1. Po pierwsze nastaw się pozytywnie i pomyśl, że to sytuacja przejściowa i na pewno niebawem z kimś się zaprzyjaźnisz;

2. Spróbuj poobserwować rówieśników, dowiedz się, o czym rozmawiają, co lubią, gdzie spędzają wolny czas – dzięki temu łatwiej będzie Ci znaleźć wspólne tematy do rozmowy;

3. Postaraj się nawiązać kontakt wzrokowy lub spróbuj włączyć się do dyskusji np. w obrębie mniejszej grupy – na początek tak będzie Ci łatwiej;

4. Rozejrzyj się po korytarzu podczas długiej przerwy, być może znajdziesz kogoś, kto jest 
w podobnej sytuacji. Łatwiej będzie Ci zaczepić osobę, która ma taki sam problem i również szuka kontaktu;

5. Być może w Twojej nowej szkole prowadzone są dodatkowe zajęcia, sprawdź to i poproś rodziców, żeby pozwolili Ci uczęszczać np. do szkolnej sekcji pływackiej, redakcji gazetki szkolnej lub na dodatkowe zajęcia z angielskiego. W mniejszej grupie i działając zespołowo, prędzej czy później znajdziesz nowych przyjaciół;

6. Spróbuj porozmawiać o swoim problemie z rodzicami i przyjaciółmi spoza szkoły, być może dadzą Ci jeszcze kilka wskazówek i podzielą się własnym doświadczeniem;

7. Pamiętaj, żeby przede wszystkim być sobą, nie udawaj i nie szukaj znajomych na siłę. Lepiej mieć kilku oddanych przyjaciół, na których zawsze możesz liczyć, niż utrzymywać powierzchowne kontakty ze wszystkimi.

· Jesteś ciekawy, jakie porady dostała użytkowniczka na portalu? Możesz je przeczytać poniżej:

· Przyjaźń bardzo znaczące słowo, przynajmniej dla mnie. Bądź dobrym słuchaczem, zachęcaj innych, aby mówili o sobie. Staraj się być pomocna, na przyjaźń, tą prawdziwą potrzeba czasu. Jeśli chodzi o to, o czym masz z nimi rozmawiać, bądź po prostu sobą. (Bauer)
· To jest dopiero początek. Nie zniechęcaj się, nie wpadaj w panikę, nie zamartwiaj się niepotrzebnie. Wszyscy się poznają i próbują, każdy ma swój czas:) Nie izoluj się specjalnie ale też nie rób nic sztucznego i na siłę. zobaczysz, że za parę dni wiele z tych znajomości zmieni się i tak jeszcze będzie parę razy:) Myślę, że nie Ty jedna jesteś w tej klasie na etapie rozeznawania sie w sytuacji i odnajdywania nowego gruntu:) (akuku77)
· Z czasem to samo wszystko sie ułoży i będziecie na luzie rozmawiać, ważne żeby nie stać cicho na uboczu i nie patrzeć na resztę. A może któraś z dziewcząt ma "paczkę", w którą  Cię wkręci? Przyjaciółek nie znajdziesz od razu. Nie powinnaś jednak szukać przyjaciół na siłę 
i zaprzyjaźnić się z kimś tylko po to, żeby mieć towarzystwo. Jeżeli w Twojej szkole są jakieś zajęcia pozalekcyjne [kołka itd.]- zobacz, może Cię zainteresują, tam na pewno poznasz koleżanki. (veronica58it)
· Wiesz, ja też zawsze mam problem z grupami, szczególnie tymi większymi. Ale staram się nie wpadać w histerię. Po prostu słucham, co inni mówią, a jak czuję, że mam coś do powiedzenia to mówię i już. Jak się będziesz zastanawiać czy ktoś cię wyśmieje, jeśli się odezwiesz, nigdy nie zdobędziesz się na odwagę. Spróbuj zachować do siebie większy dystans. I do innych również. Nawet jeśli będziesz miała wrażenie, że np. czyjeś słowa miały nie być miłe 
w stosunku do Ciebie, nie trać ducha i postaraj się odwrócić kota ogonem. Odwrócić uwagę 
w żart. I nie milcz tak uparcie. Wiem, że nie da się tak nagle zmienić, ale metoda małych kroczków powinna poskutkować:)(Eledhil)
*Powyższy artykuł został opracowany na podstawie historii pomocy zamieszczonej na portalu Podajdalej.pl. 
# # #

Informacje o serwisie:

Podajdalej.pl to serwis, w którym internauci mogą wzajemnie udzielać sobie pomocy, zarówno w formie informacji wymienianych poprzez sieć, jak i działań w realnym życiu. Serwis wyposażony został 
w zaawansowane mechanizmy oceny działań użytkowników, pozwalające szukającym pomocy na łatwe znalezienie osoby godnej zaufania. Autorem serwisu jest firma Team Solutions, znana dzięki takim projektom jak popularny dysk internetowy – Chomikuj.pl oraz usługa automatycznego tworzenia kopii zapasowych online – Auto‑Backup.pl

Kontakt dla mediów:
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