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Zimowy wyjazd z dzieckiem w roli gtéwne;j Eluke

Planujac rodzinny zimowy wypad, warto zadba¢ o odpowiednie przygotowanie, szczegdlnie jesli jednym
z uczestnikow wycieczki sq mtodsi cztonkowie rodziny. Przedstawiamy liste rzeczy, o ktdrych koniecznie
trzeba pamietaé, przygotowujac sie do wyjazdu.

Dzieciaki kochaj g zime, szczegdlnie takq ze $niegiem po kostki i szalestwem na mrozie. Nic nie sprawia im
wtedy takiej rado $ci jak wojna na $niezki, wskakiwanie w puchate zaspy, badz tez zjezdzanie na sankach
z osiedlowej gorki. Szczegdln g atrakcjg jest dla nich nauka jazdy na nartach lub snowboardzie na
prawdziwym gorskim stoku. Taka zimowa wyprawa to jednak wielkie wyzwanie organizacyjne dla
rodzicow.

Jak wybraé odpowiedni wyjazd?

W zaleznoéci od tego, w jakim wieku s Wasze pociechy i czy wcze$niej miaty do czynienia ze sportami

zimowymi, musisz na wstepnie okre $i¢ odpowiednie miejsce i charakter wyjazdu. - Jesli chcecie

pojezdzi¢, to obawiam sie, ze nie oming Was miejsca raczej ludne - pisze jeden z uzytkownikéw portalu

Podajdalej.pl, postugujacy sie nickiem franek.wardenber. Jesli w tym roku stawiacie raczej na rozwoj

narciarski dzieciakow, to polecatoym Gorce -jest tam kilka nieduzych wyciaggéw w réznych miejscach,

gdzie mozna spokojnie pusci¢ dzieciaki (np. Szczawa, Rabka, Lubomierz). Poza tym Gorce s3 ciggle mafo
popularne, wiec dos¢ puste. Ja tam jezdze od kilkunastu lat (nie tylko na narty) i bardzo sobie chwale.

Aby mie ¢ pewno$¢ odpowiedniego wyboru miejsca, ktdre zaspokoi potrzeby wszystkich uczestnikow

wyjazdu — zaréwno Wasze, jak i Waszych maluchéw, nalezy sprawdzi¢ kilka miejsc w Internecie,

chociazby po to, aby poréwnac oferty cenowe i r6 zne udogodnienia na miejscu. Wiele biur podrézy
posiada tak ze ciekawe mozliwosci wyjazdowe dla rodzicdw z dzie ¢mi, dlatego moze warto zapoznac sie z
réwniez z ich oferta. W zale znosci od tego, czy zamierzacie sami udziela¢ dzieciakom wskazowek, czy tez
planujecie wynajg¢ profesjonalnego instruktora lub zapisa¢ je do szkdiki narciarskiej, sprawd zde
koniecznie dostepno$¢ takich opcji. A gdy juz wszystko bedzie ustalone, z pewnoscig | Wam i

najmfodszym pobyt usprawni wcze$niejsze wspolne zaplanowanie wyjazdu i przygotowan do niego —
zakupdw oraz pakowania.

Co ze sobaq zabrac?

Przechodzimy do kwestii najwa zniejszej zaraz po ustaleniu szczegétow organizacyjnych, czyli zabrania ze
sobg odpowiedniego bagazu. W zaleznosci od $rodku transportu, ktérym b edziecie dociera¢ na miejsce,
oszacujcie ilo $¢, jaka bedziecie mogli ze sobg zabraé. Najwazniejszy oczywiscie jest sprzet, cho¢ jesli nie

posiadacie wtasnego, mozecie go wypozyczy¢ na miejscu. Upewnijcie sie jednak przed wyjazdem, czy na
pewno bedzie taka mozliwos¢ — by¢ moze bedzie trzeba go wczesniej zarezerwowac.

A teraz lista rzeczy niezbednych, ktore musza sie znalez¢ w Waszej walizce, szczegélnie w
konteks$cie dzieciakow:

1. Ubrania, ubrania i jeszcze raz ubrania — przede wszystkim nieprzemakalny kombinezon, b adz
kurtka i spodnie. Konieczne beda takze rekawiczki i buty oraz kilka par cieptych skarpet. Warto sie takze
zastanowi¢ nad specjalng termiczna bielizna.

2. Czekolada — aby szybko uzupeni¢ utracong w czasie $nieznych szalefistw energie

3. Krem z filtrem — jak wszyscy wiemy, stofice potrafi w gérach mocno przygrzewac

4. Termos — najlepiej niettukacy sie, bedzie mozna zabra¢ w nim na stok cieptg herbate

5. Apteczka albo kosmetyczka — powinny sie w niej znajdowa¢ podstawowe leki przeciwbdlowe i na
przeziebienie, woda utleniona, bandaz elastyczny, plastry opatrunkowe itp.

6. Kask — o wyborze kasku warto szczegdlnie pomysle¢ w ramach przedwyjazdowych zakupow. Kask
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powinien by¢ nie tylko bezpieczny, ale i wygodny tzn. nie moze gnie$¢ w uszy ani odparza¢ policzkdw,
czy gnie $¢ w brod e/pod broda. Jedli bedzie wygodny i fadny (rzecz gustu dzieciecego) chetniej b edze
noszony. W kwestii bezpieczestwa najwa zniejsze jest to by kask sie nie poruszat na gtowie (nie
przemieszczat inaczej jak tylko z ruchem glowy). Wazne jest przypomnienie, ze pod kask nie wolno
zaktada¢ czapki - czapka powoduje poélizg i kask sie porusza. Jesli nie zaktadamy czapki, wa zne jest by
kask byt wiatroszczelny i wodoodporny - tak by chronit glowe przed zmarznieciem. (franek.wardenber)

7. Ksiazki lub/i zabawki — aby dzieciaki nie nudzity sie w czasie podrozy lub gdyby w trakcie wyjazdu z
jakiego$ powodu musiaty zosta¢ z jednym rodzicow w hotelu, czy pensjonacie, warto zabra¢ ze sobg ich
ulubione zabawki, ksigzki, badz tez gre.

A zatem do dzieta, mozecie zaczyna¢ planowac!
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