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Jak pom@c dziecku zaklimatyzowac sie w nowej szkole?

Nie zawsze pierwsze dni w nowej szkole sg dla dzieci wesofg przygoda. Czesto majg one kiopot z

nawigzaniem kontaktu z réwiesénikami. Opisane przypadki pozwolg Ci lepiej zrozumie¢ sytuacje nie$miatych Galerla
lub trudnych dzieci.

Jednym z najczestszych problemoéw, jaki dotyka dzieci i mtodziez w pierwszych tygodniach spedzonych w

nowej szkole, jest poczucie osamotnienia. W nieznanym miejscu i wérdd obcych os6b Twoje dziecko

moze czu¢ sie niekomfortowo i mie¢ problem z aklimatyzacja. Czesto traci wtedy wiare w siebie, obniza
sie jego samoocena i odczuwa presje, widzac, jak jego rowiesnicy rozmawiajq ze soba, podczas gdy ono

stoi samo na przerwie i nie ma odwagi sie do nikogo odezwac.

W takiej sytuacji znalazta sie uzytkowniczka portalu Podajdalej.pl, ktéra prosi innych o pomoc: W
pierwszy dzien szkoly okazalo sie, ze wszyscy sigjuz tam znaja, gadajq ze soba itp. Pierwsza lekcja to by’f
wf, nauczyciel wytlumaczyi to, co trzeba i zostawit nas samych na 2 godziny. ‘Wszyscy gadali ze sobg, aja
siedzialam sama i wstydzitam sie do kogo$ podejsc... (...) Probule sie jako$ z nimi zaprzyjazni¢, ale nie
wychodzi mi. Bardzo wstyd mi sta¢ na przerwie i podplerac ciane... Moze poradzicie mi, jak i o czym
powinnam z nimi rozmawia¢. Troche boje sie i$¢ w poniedzialek do szkoly...

By¢ moze Twoja pociecha ma podobny problem. W jaki spos6b mozesz jej poméc: Client Server

1. Pociesz jg i zapewnij, ze wszystko sig uozy i jest to sytuacja przejéciowa. Na pewno niebawem z kim$
sie zaprzyjazni;

2. Poradz, aby poobserwowata rowies$nikow, dowiedziata sie, o czym rozmawiaja, co lubia, gdzie spedzajg
wolny czas — dzieki temu tatwiej bedzie znalez¢ wspdlne tematy do rozmowy, gdy kontakt zostanie
nawigzany;

3. Powiedz, aby postarata sig nawigza¢ kontakt wzrokowy lub sprébowata wiaczy¢ sig do dyskusji np. w
obrebie mniejszej grupy — na poczatek tak bedzie jej fatwiej;

4. Niech rozejrzy sie po korytarzu podczas dlugle] przerwy, by¢ moze znajd2|e kogos kto jest w
podobnej sytuacji. tatwiej bedzie zaczepi¢ osobe, ktdra ma taki sam problem i rowniez szuka kontaktu;

5. Zaproponuj, zeby zapisata si¢ na dodatkowe zajecia np. do szkolnej sekcji ptywackiej, redakcji gazetki
szkolnej lub dodatkowe zajecia z angielskiego. W mniejszej grupie i dziatajac zespotowo, predzej czy
p6zniej znajdzie przyjaciot;

6. Pomoz jej znalez¢ przyktadowe tematy do rozmowy z réwiesnikami, powiedz jej, ze jest wspaniatg i
madrg osoba, aby dodac jej pewnosci siebie. MoZesz takze opowiedzie¢ o wiasnych dos$wiadczeniach
zwigzanych z problemy szkolnymi, ktore z perspektywy czasu wydajg ci sie zabawne i na pewno ona za
kilka lat rowniez bedzie wspominac je z usmiechem.
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