ZESTAW CWICZEN

1) Cwiczenia rozluzniania oraz uelastyczniania organu glosowego

v' Usiadz prosto, kregostup wyprostowany, glowa utrzymana prosto,
rece potozone swobodnie na kolanach. Zharmonizuj i uregulyj
oddech. Obserwuj przez chwile swoje mysli, nastgpnie ucisz je,
przestan myS$le¢. Rozluznij wszystkie migsnie, zaczynajac od
glowy, poprzez szyj¢, tulow, rece 1 nogi. Gdy czujesz jeszcze
pewne naprezenie migsni, pomysl intensywnie o tym miejscu ciata,
az do uczucia zupetnego bezwtadu. Zamknij oczy. Nie obserwuj
niczego, nie przystuchuj si¢ zadnym odgtosom. Nie my$l o niczym.
Oddycha; teraz swobodnie, rytmicznie: wdech, zatrzymanie,

wydech, bezdech. Pozostan tak przez chwilg w ciszy;

v' Rozluzniamy nogi, rece, tutdw, ramiona, barki, szyje, glowe
poprzez ¢wiczenia minifizyczne.

2) Cwiczenia oddechu przeponowo — Zebrowego

v’ Poldz sie, rozluznij wszystkie migénie i potoz cigzka ksiazke na
brzuchu; oddychaj spokojnie nabierajac powietrza jak najnizej. W
efekcie powtoki brzuszne uniosa ksiazke do gory;

v Weciagnij glteboko powietrze przez mala szczeling warg (jakby pijac

przez rurkg). Utrudniony s$wiadomie wdech zwigksza site 1

wytrzymatos$¢ ¢wiczonych migsni;
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v’ Stan w lekkim rozkroku, opus¢ luzno gtowe, ugnij leciutko kolana.
Twoja zuchwa 1 rgce sa rozluznione. Zrob skton do przodu.
Pamigtaj, aby twoje usta byly lekko otwarte. Oddychaj gi¢boko,

poczuyj jak unosza si¢ twoje zebra;

v’ Stan w lekkim
rozkroku, cale cialo g
rozluznione. Skieruj
swoja dton w bok ciata.
Zwr6¢ uwage na ruch

zeber;

v' Pozycja modlaca —
wyprostuj plecy, pokrec si¢
na kosci ogonowej, potoz
glow¢ na podtodze. Utoz Q
luzno r¢ce wzdhuz kadtuba.
W takiej pozycji otwiera
si¢ tyl klatki piersiowej. Z
tym oddechem prostujemy

sig;

v" Stojac na lekko ugietych nogach zrob skton, opuszczajac rece w
okolice kostek. Z tej pozycji zaczynaj powoli robi¢ wdech,
prostujac si¢ z rekami ciagle uniesionymi nad glowa. Kiedy juz

bedziesz wyprostowany z rgkami uniesionymi nad glowa i peten
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powietrza, zaczynaj wypuszczac je bardzo powoli na glosce “s”,
ponownie wykonujac skton z regkoma wcigz uniesionymi nad

glowa;

Pol6z si¢ na plecach, nogi poldz na krzesle, rece utdéz wzdhuz
ciala. Kolana powinny znajdowac si¢ pod katem prostym do

podtogi. W takiej pozycji oddychaj 15 — 20 minut;

Kolejny wariant powyzszego ¢wiczenia - w trakcie wydechu

(1P

zamiast wypuszczaé powietrze na glosce “s” uruchamiaj gtos,

€699 €¢ 9% ¢ .9

“$piewajac” na bardzo niskim tonie po kolei gloski “a”, “0”, “u”,
“e”, “1”, “y”. Na kazdy wydech przypada oddzielna gloska.
Po wykonaniu trzech sklonow przed kolejnymi trzema nalezy

zrobi¢ minutowa przerwe;

Usiadz na krzesetku, zlacz nogi, nachyl si¢ do przodu tak aby
klatka piersiowa dotykata kolan, rgce wisza obok krzesetka,
ostroznie nabierz powietrza przez nos. Powietrze trafia w dolna
czg$¢ phluc. Zatrzymaj wdech na 1-2 sekundy. Wyprostowu;j si¢
podnoszac rece do gory. Wydychaj powietrze na pf. Zatrzymaj
wydech — schyl si¢ wciag powietrze itd.

Wez petlny oddech, po czym czg$¢ powietrza zawartego w
plucach wypuszczaj na spoélglosce s, sz lub f, a nastgpnie w

sposob eksplozywny artykutlujemy spotgtoski ptk, pb, td;

Dtonie sple¢ na karku, odchyl silnie rece w tyt — wdech. Lokcie

przesun do przodu, do zetknigcia si¢ ich — wydech na f.

Opracowata: Gabriela Tarasik



3) Cwiczenia podparcia oddechowego

v Wdech — zebra rozszerzaja sie na boki, powloki brzuszne
uwypuklaja si¢ do przodu. Trzymaj je na tym napigciu 1 uderzaj ,,na

niby” w brzuch - fonacja a.

v W pozycji lezacej wez poprawny wdech i kontroluj dotykowo
mig$nie (jedna r¢ka ponizej pepka, druga — na zebrach), krotko i
zdecydowanie wymawiaj jednosylabowe rozkazy: chodz, wez, zrob,
daj itp. Przy ich wymawianiu zachowaj pozycj¢ wdechowa. Dbaj o
naturalno$¢ ruchéw, zadnego nie wymuszaj. Poczuj jak zebra
rozchodza si¢ na boki, migsnie podbrzusza napinaja si¢ 1
nieznacznie cofaja, w konsekwencji btona powyzej pegpka

naturalnie ,,odskakuje” do przodu;

v' Wymawiaj spoétgloski s i /' mozliwie ostro i szybko. Pomiedzy
spotgtoskami  zrob zdecydowane przerwy. Jesli zachowasz
swobodna postawe wyczujesz delikatne ruchy powyzej i ponizej
pepka. W zadnym przypadku nie wzmacniaj tych ruchow. Daz do

zaniechania §wiadomych dziatan, by odczu¢ wspoipracg migsni.
4) Cwiczenia na odnalezienie punktu koncentracji dzwieku
v" Potrzep gtowa wymawiajac spotgtoski b/,

v’ Stan wyprostowany, nogi w lekkim rozkroku, patrz w jeden punkt i

powoli opuszczaj zuchwe oraz podniebienie migkkie,
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v’ Sprobuj zewrze¢ wiazadla glosowe i zamknaé usta; powietrze
uchodzi nosem,

v' Wymawiaj gloske n z tzw. zdziwieniem, jezyk dotyka gornych
siekaczy,

v’ Wymawiaj gloske m z tzw. zdziwieniem, jezyk przy dolnych
zgbach (poczuj drzenie warg); gdy ten cel zostal osiagnigty

przechodzimy z m do a.

5) Cwiczenia na wydluzanie fazy wydechowej

v" Probujemy jak najdtuzej fonowac gloske z i s;

v' Liczymy i zwracamy uwage na ekonomie wydychanego powietrza,
trzymamy napigcie migsni; dobra fonacja jest wtedy gdy cale
powietrze jest przefonowane;

v Sprobuj wypowiada¢ wyrazy do plomienia $§wiecy tak aby on sig
nie poruszyt;

v' Potrzebny bedzie arkusz papieru, np. kartka z zeszytu. Znajdz
Sliska $ciang 1 przycis$nij do niej kartke reka na wysokosci twarzy.
W momencie zabrania r¢ki kartka powinna spas¢ na podtogg, ty
musisz ja utrzymac na $cianie jedynie za pomoca oddechu, $cislej —
wydechu. Tak szybko musi nastgpowa¢ wdech i1 tak mocno
wydech, aby kartka jak najdtuzej nie zsuneta si¢ po Scianie;

v’ Zrob gleboki dwuetapowy wdech. Na dwie sekundy zatrzymaj
powietrze, po czym glosno policz do pigciu, ponownie na dwie
sekundy wstrzymaj wydech i1 znow glo$no policz do pigciu. Lekko
wypus¢ pozostate powietrze;

v" Policz wrony na jednym oddechu: “Pierwsza wrona bez ogona,

druga wrona bez ogona, trzecia wrona bez ogona ... pi¢tnasta wrona
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bez ogona itd.”. Pamigtaj, aby nie wykorzystywa¢ oddechu do
samego konca;

Policz jajka: “Siedzi kura na koszyku liczy jaja do szyku: pierwsze
jajo, drugie jajo, trzecie jajo, ... 25 jajo”;

Staraj si¢ nadmucha¢ balonik, robiac glgbokie wdechy 1 glebokie
wydechy;

Staraj si¢ zdmuchna¢ swieczke z odlegtosci 30 cm, jesli ci si¢ uda,
mozesz sprobowac odsuwac swieczke mozliwie najdalej 1 startowac
w konkursie na najdtuzsze dmuchnigcie;

Na lipowej, na  policy, stojq miski w rzedzie
Policz  z lewa, policz z prawa, jedenascie bedzie
Na tej pierwszej kurek oskubanych z piorek
Na tej drugiej kurek oskubanych z piorek...
.. Na tej dziesiqtej  kurek  oskubanych z  piorek
Miska jedenasta, kurka ogoniasta;

Na jednym wydechu mnozymy przez 1, np. Ix1—1, 1x2—2 itd.;
zwro¢ uwage na wyrazistos¢ wypowiedzi;

Jedna wrona bez ogona, druga wrona bez ogona... itd. .jezeli uda ci
si¢ doliczy¢ do dziesiatej wrony na dyspozycyjnym powietrzu to
biorac nowy wdech wyglaszamy: A4 ta jedenasta wrona

bezogoniasta,

v' Kaczka czka

Radzita jej indyczka

Popij wody ze strumyczka

Ale nic nie pomaga

Taka trapi jq zgaga

Kaczka czka...

v’ Na grabie siedzi szpak

1 po polsku mowi tak:

- stoi w lesie stary grab,

pod tym grabem lezy drab, lezy drab, a kilka os,
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gryzie draba prosto w nos,

rozgniewany wstaje drab, patrzy w koto, widzi — grab,
a na grabie siedzi szpak

i po polsku mowi tak:

- stoi w lesie stary grab,

1td.;

6) Cwiczenia rownomiernosci fazy wydechowej
v' Uzywamy wyliczanki, ktore zostaly uzyte do wcze$niejszych
¢wiczen. Mowiac je stawiamy pewna granice, np. 6 jaj w koszyku 1
moéwimy co raz mocniej — dziatamy wbrew naturze. Pilnujemy, aby
nie bylo to wypowiadane co raz wyzej (napigte wigzadta glosowe,

krzyk). Staramy si¢ oddzieli¢ wysoko$¢ glosu od jego natgzenia

,, Kobieto puchu marny

Ty wietrzna istoto”

,, Nie jestem niczym wiecej jak tylko twym pylem

Co kiadzie sie milczqcy na swiata koleje”

,,Stanie sie, co sie stanie.
Wiem tylko, ze sie zemszcze

Za smier¢ mego ojca”

., Przebacz mi,

Krwawiqca grudo ziemi,

Ze dla rzeznikéw tych jestem taki tagodny
I miekki"”
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7) Cwiczenia na swobodne regulowanie dlugosci fazy wydechowej

v' Odczytaj ponizszy tekst biorac wdech przed kazdym wersem
potem, co dwa, co trzy 1 co cztery wersy;

v Odczytaj ponizszy tekst biorac wdech w miejscu $redniowki, przed
kazdym wyrazem, a na koncu wez wdech zgodnie z metrum i
logika wypowiadanego tekstu (ilos¢ pobieranego powietrza za
kazdym razem musi doktadnie odpowiada¢ potrzebom wyglaszania
kolejnej frazy; dobre wykonanie tego c¢wiczenia $wiadczy o

pewnym opanowaniu naszego oddechu)

,,.Jak fale morskie do piaszczystych brzegow -
tak nasze chwile dqzq ku koncowi —
Zmieniajq miejsce w gasnqcym szeregu -
Gdzie jedna urwie tan druga dopowie.
Chwila narodzin - niegdys najwazniejsza —
Pelznie w dojrzatos¢ — zapali sie, po czym
Wstaje zacmienie i blask jej pomniejsza —
Czas dary swoje zabiera z powrotem.

On kwiatow swiezos¢ z urody odziera —

On bruzdy ryje na pogodnym czole —
Wymysine kqski natury pozera

I dla swej kosy on obsiewa pole.

A przecie wiersz moj chciatbym przeciwstawic¢

»

Dioni okrutnej — by mogt ciebie stawic.

8) Cwiczenia, ktore maja na celu uwolnienie glosu

v" Wykonaj duzy uSmiech potaczony z otwieraniem ust, wazne aby

jezyk nie kierowat si¢ w strong gardta;
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v" Sprobuj liczy¢ prowokujac ziewanie;

v" Wydychajac powietrze artykulujemy: cha, cha, cha; cho, cho, cho;

v" Wydychajac powietrze artykulujemy: ka, ga, na;

v" Murmurando na m, n, w, z, z; potem dodajemy samogloski —

ma, me, mi, mo, mu,

na, ne, ni, no, nu,

am, em, ym, im, om, um,

an, en, yn, in, on, un,

v' Masaz twarzy — opukujemy palcami cala glowa i uwrazliwiamy
punkty rezonacyjne;

v" Wypowiadaj z uczuciem osadzenia dzwigku na maske:

una muno,

mama mija;

9) Przyklad ¢wiczen wyobrazeniowych na przykladzie pozdrowienia
typu ,,dzien dobry”.
Mowimy z nastgpujacymi podtekstami:
1. Rados¢ ze spotkania;
Lek, czy spotkana osoba nie zrobi nam przykrosci;
Ukrywana mito$¢ 1 adoracja;

Szczera, spontaniczna mitos¢;

AR S

Obawa, ze ten kto§ moze nas zatrzymac, a my si¢ bardzo
Spieszymy;

6. Z trudem ukrywana niechec¢, a nawet nienawis¢;

7. Pozdrowienie zwyczajowe;

8. Ironia 1 wyrzut np. do przyjaciotki, chlopaka czy
odwrotnie;

9. Konstrukcja catosci.

Opracowata: Gabriela Tarasik
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Cwiczenie to mozna modyfikowa¢ w dowolny sposdb. Mozemy ¢wiczy¢

na kazdym prostym zdaniu np. ,,Ala ma komputer”, ,,Wiesio jest chory” itp.

10) Cwiczenia migkkiego ataku dzwigku
Uzywajac roznych atakow dzwicku sprébuj wydeklamowaé ponizszy

fragment:

Do Ciebie wotam, Cztowieku, Ciebie szukam —w ktorym
Historia ludzi moze znalez¢ swe cialo.

Ku Tobie ide, i nie mowie ,,przybqdz”,

Ale po prostu ,,bqdz”

11) Cwiczenie akcentu logicznego

Niezadowolonych wszedzie sie spotyka.
Niezadowolonych wszedzie sie spotyka?
Niezadowolonych wszedzie si¢ spotyka!

Matka zerwalta sie na rowne nogi.
Matka zerwata sie na rowne nogi?
Matka zerwata sie na rowne nogi!

Czy sq jabtka w sklepiku?
Jabtka? Jablek jest bez liku!

A czy sq w tym sklepie gruszki?
Gruszki? Wielkie jak poduszki!
A czy jest tu chlebek swiezy?
Tak, na potce chlebek lezy.

Czy drogie sq krokodyle?
Bardzo tanie. Zwazyc? lle?

Mitla mamie kupita mimozy?
Mita mamie kupita mimozy?
Mita mamie kupila mimozy?
Mita mamie kupila mimozy?

Opracowata: Gabriela Tarasik
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12) Cwiczenia artykulacyjne

Ponizszych ¢wiczen nie wolno wykonywac¢ z uzyciem catej sity — kiedy w
poleceniu jest mowa o zamykaniu i1 szerokim otwieraniu buzi, to znaczy, ze
otwieramy ja nie do konca swoich mozliwosci, najwyzej na 90%.
Niezastosowanie si¢ do tej uwagi w najlepszym wypadku moze doprowadzi¢ do

nadwerg¢zenia mig$ni aparatu mowy. A moze by¢ gorzej...

v' Parskniecie (na$ladowanie konia) — wykonuj je przy zamknigtych
wargach 1 lekko zaci$nigtych zgbach. To najlepszy rozluzniajacy
aparat mowy przerywnik, wigc parsknij sobie po kazdej serii
¢wiczen,;

v' Kilka razy szeroko otwérz i zamknij usta, uktadajac je w pozycji

29 29

poszczegdlnych samogltosek (najlepiej w kolejnosci ,,a”, ,,07, ,,u”,

29

»€ 5 517, 5,y ). Na razie rob to bezdzwigcznie;

v' Lekko otworz usta, dolna szczeka zataczaj w poziomie jak
najrowniejsze kota 10 razy w jedna 1 10 razy w druga strong
(powiniene$§ wyglada¢ jak krowa przezuwajaca trawe). Po

wykonanym ¢wiczeniu — parsknigcie;

v Podobne okregi tym razem zataczaj w pionie. Po wykonanym

¢wiczeniu — parsknigcie;

v’ Wysuwaj szczeke na przemian daleko do przodu i do tylu.

Po wykonanym ¢wiczeniu — parsknigcie;

v’ Przesuwaj szczeke ruchem wahadlowym od jednego ucha

do drugiego, jak gdyby$ rysowat nig ksztalt podkowy;

v Rozluzniong szczeka wykonuj ruchy na boki, najpierw wolno,

potem coraz szybciej;

Opracowata: Gabriela Tarasik
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v' Szczeka dolna (zZuchwa) zataczaj w poziomie 6semke;

v Otworz szeroko buzie i w takim uktadzie zamykaj i otwieraj usta —

szczgka przez caty czas musi by¢ szeroko rozwarta;

v’ Zaci$nij zeby, ukladaj usta na przemian w szeroki u$miech
1 waziutki dzidbek. Po wykonanym <¢wiczeniu nie zapomnij

o parsknigciu;

v’ Zaci$nij zeby, ustami stulonymi w dzidbek staraj sie dotknaé

na przemian ucha lewego 1 prawego;
v’ Zacisnij zgby, ustami stulonymi w dziobek sprobuj zataczac¢ okregi;

v' Zamknij usta. W przestrzeni miedzy wewngtrzng strona warg
1 zgbami zataczaj jezykiem okregi kilka razy w jedna strong i kilka
w druga;

v Otworz usta. Zataczaj okregi jak najmocniej wysunietym jezykiem,
tym razem po zewnegtrznej stronie warg — kilka razy w jedna 1 druga

strong;

v Przy lekko rozchylonych ustach bardzo szybko przeprowadzaj
koniuszek jezyka z jednego kacika ust w drugi. Cwiczenie to
mozna wykonywaé¢ rowniez bardzo powoli (jest wtedy jeszcze

trudniejsze);

v' W16z jezyk miedzy gorna warge i gorne zegby i sprezyscie sprobuj

wyrzuci¢ jezyk na zewnatrz;

v" Sprobuj policzy¢, ile masz zebow, dotykajac kazdy zab czubkiem
jezyka;

v Pomasuj jezykiem od wewnatrz zeby szczeki gornej, potem dolnej;

Opracowata: Gabriela Tarasik
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v’ Przesuwaj jezyk przez lekko zaci$nigte zgby, tarkujac go

roOwnoczesnie z gory 1 od spodu;

v Czubkiem jezyka na zmiane dotykaj czubka nosa i czubka brody.

13) Cwiczenia glosowe

Podczas wykonywania ¢wiczen gtosowych bardzo wazna jest przesadna
artykulacja samoglosek (nalezy mowi¢ bardziej niz wyraznie). Ta uwaga
dotyczy jedynie ¢wiczen, nigdy wystgpow, ma bowiem na celu nauczenie
poprawnego uktadania aparatu mowy w trakcie artykulacji, tak aby podczas
wystepow nie trzeba byto dodatkowo mysle¢ o tym, by $piewaé (badz méwic)
wyraznie. Wszystkie ¢wiczenia trzeba wypowiada¢ raczej wolno, gtosem nieco

nizszym niz naturalny. Dzigki temu mowa bedzie bardziej dobitna, wyrazista.

Wskazowka: Osoby, ktore podejrzewaja u siebie “Sciskoszczek",
na poczatku powinny wykonywaé czg$¢ ¢wiczen, wkladajac
miedzy z¢by (delikatnie zagryzajac przednimi z¢bami) korek od
butelki po winie. W 90% przypadkow ¢Ewiczenie to pozwoli

pozbyc¢ si¢ tej wady.

v' Nasladuj warkot silnika motocyklowego na réznych wysokoS$ciach
dzwigku. Najpierw uzywaj jedynie warg, potem je¢zyka, na koniec
warg 1 jezyka. Warto parsknac!

v" Kilkakrotnie jak najglo$niej przeciagle cmoknij;

Opracowata: Gabriela Tarasik
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v' Kilka razy szeroko otworz i zamknij usta, uktadajac je w pozycji
poszczegdlnych samoglosek — “a”, “0”, “u”, “e”, “1’, “y”, tym
razem rob to gtosno;

v Glo$no i wyraznie wypowiadaj polaczenia: “abba, obbo, ubbu,
ebbe, ibbi, ybby”; “assa, 0sso, ussu, esse, issi, yssy”. Wybierz sobie
rozne spotgloski i tacz je z samogtoskami wedlug powyzszego
wzoru. Kazda gloska musi by¢ styszalna!

v" W réznym tempie wypowiedz: “‘da-ta-za-sa-dza-ca-na-ta”; “di-ti-zi-
si-dzi”’; “zia-sia-dzia-cia-nia”; “ga-ka-ha-cha”; “gia-kia-hia-chia”;

v' W rdéznym tempie powiedz: “brim, bram, bram, bram, brom”;

“trim, tram, tram, tram, trom”; “krim, kram, kram, kram, krom” itd.

14) Cwiczenia na dobra dykcje

Wszystkie wyrazy nalezy wymawia¢ powoli i1 bardzo wyraznie,
pamigtajac o nieznacznym obnizeniu glosu. Kiedy opanujesz nawet
najtrudniejsze ¢wiczenia, mozesz sobie pocwiczy¢ ich interpretacjg: zdziw sig,

nakrzycz na kogo$, wyznaj komu$ mito$¢, uzywajac tylko tych zdan:
da-ta-za-sa-dza-ca-na-ta

di-ti-zi-si dzi

szce — SZCy - czcu

zla-sia-dzia-cia-nia

ga-ka-ha-cha

gia-kia-hia-chia

abba, obbo, ubbu, ebbe, ibbi, ybby

Opracowata: Gabriela Tarasik
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assa, 0SS0, Ussu, esse, 1Ss1, yssy

mga-gma, wru-rwu, mle-lme, gdy-dgy, bno-nbo, cme-mce, sku-ksu, rdu-dru, fta-

tfa, wla-lwa, tle-lte, mno-nmo, rga-gra, msza-szma, chsze-szche, gze-zge
brim, bram, bram, bram, brom

prim, pram, pram, pram, prom

drim, dram, dram, dram, drom

trim, tram, tram, tram, trom

krim, kram, kram, kram, krom

grim, gram, gram, gram, grom

p—

Tak dwa stawy gadaly do siebie przez pola.

Jak grajace na przemian dwie harfy Eola.
Podawata baba babie przez piec malowane grabie.
Trzeba babie na buty.

Wielka tarapata dziurawa w deszcz chata.

Mali na polu hulali 1 pili kakao.

Gdyby nie to gdyby, nie byloby chyby.

[ mamy mama ma mamatygg.

Kubek w kubek — mdj Jakubek.

A S AR O

10.Moja mita mamo.

11.Mam mata maskotke.

12.A w puszczy piszczy puszczyk.
13.Nie marszcz czota.

14.Wpadt ptak w dot

15.Zmiazdz dzdzownice.

Opracowata: Gabriela Tarasik
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16.Pocztmistrz z Tczewa.

17.Koszt poczt w Tczewie.

18.Z czeskich strzech szto Czechow trzech, gdy nadszedl zmierzch,
pierwszego w lesie zagryzt zwierz, bez Sladu drugi w gaszczach sczezt, a
tylko trzeci z Czechdw trzech osiagnal marzen kres.

19.Trzech Czechéw szto ze Szczebrzeszyna do Szczecina.

20.Rozrewolwerowany rewolwer rozrewolwerowat sig.

21.Przeleciaty trzy pstre przepiorzyce przez trzy pstre kamienice.

22.Nie pieprz Pietrze wieprza pieprzem, bo przepieprzysz Pietrze wieprza
pieprzem.

23.Kiedy pieprz si¢ w wieprza wetrze, wtedy migso bgdzie lepsze.

24.Czy tata czyta cytaty Tacyta.

25.Czcigodnym czcicielom czystosci w Pszczynie szeleszcza pszczoly w
bluszczu, trzeszcza trzewiki po szosach suszonych, szemrz zesz, rzezucho
w Thuszczu.

26.Chrzaszcz ze szczezuja SZCZerze Wrzeszczac Si§ SZCZerza.

27.Chrzaszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie, ze przepiorki pstre trzy
podpatrzyly, jak raz w Pszczynie cietrzew wieprza wietrzyt.

28.Wietrzyt cietrzew wieprzy szereg oraz otomang, ktora miata trzy z nog
czterech powylamywane.

29.Wystrzatowe trzpiotki wstrzasnigte szczebiotki.

30.Tracz tarl tarcicg tak, takt w takt, jak takt w takt tarcicg tartak tark.

31.Lecz trzciny zagrzmialy grzmotami, to przebiegt trzymajac w krzepkich
szczypcach skrzypce cietrzew, ktory wcezesniej wieprza wietrzyt.

32.Jola lojalna, Jola nielojalna.

33.St6t z powytamywanymi nogami.

34.Hongkong w Chinach, King-Kong w kinach.

35.W czasie suszy szosa sucha. Sucha szosa Sasza szedl. W czasie suszy

Saszg suszy.

Opracowata: Gabriela Tarasik
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36.Zmistyfikowanie 1 odmitologizowanie niezidentyfikowanych obiektow
latajacych.

37.Zawierucha dmucha koto ucha.

38.Szczegodlnie o szczesciu w  zyciu szczep oszczepnikOw zaszczepia
poszycie liciastych lennictw w Orzyszu.

39.Wyindywidualizowali$my si¢ z rozentuzjazmowanego ttumu.

40.Krol Karol kupit krolowej Karolinie korale koloru koralowego.

41.Szty pchty koto wody, pchta pchig pchia do wody 1 ta pchta ptakata, ze ja
tamta pchia popchata.

42.Siedzi kura na koszyku liczy jaja do szyku: pierwsze jajo, drugie jajo,
trzecie jajo...

43.Btazen Blazej btaka si¢ po btoniach.

44.7aby rzepola na Rzeszowszczyznie.

45.Wart Pac pataca, a patac Paca.

46.Tchorzac tchorzliwiej od tchorza.

47.Trybunat radzac spor rost, a piwowar tart rece.

48.Kto to tutaj tak tupie? To tato tutaj tak tupie.

49.A moze babcia w kapciach w ciapki tak tupie?

50.Alez alabastrowa Ala alarmuje altem alpejskiego albatrosa.

51.Mtodos¢ ptochos$¢, staro$¢ nie rados¢.

52.W deszczu szczaw az do Ustrzyk.

53.J6zek kluzek napraw wozek, uprzadz cienkie nici na powrdzek.

54.Dzdzysta pora dzentelmen w dzokejce zadzgat dzdzownicg.

55.Dzezuja dzdzownice na Hrubieszowszczyznie.

56.Strzelec strzela szybkimi strzatami.

57.Szczwany szczwacz szczycit si¢ wejsciem na szczyt.

58.Pokaz kurze grzedy ona zechce wszgdy.

59.W16z ptaszcz w deszcz.

60.Pop popadii powiada, ze chtop pobit sasiada.

Opracowata: Gabriela Tarasik
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61.Pan Gzegzotka grzedy grzebie, az ma grzasko wkolo siebie.

62.Piotr kmotr z totrow lotr, Piotr totr totrom kmotr.

63.Kazata kowalowa kowalowi konia ku¢, kowal konia kuje, kowalowa
kowalowi kowadtem kieruje.

64.W Warszawie na rogu Trebackiej 1 Brackiej stat tregbacz 1 trabit tra-ta-ta-
ta-ta.

65.Czarna krowa w kropki bordo gryzta trawe kr¢cac morda.

66.Panowie 1 panie najwykwalifikowaniuchniejsi pija wodeczke
najwydestylowaniuchniejsza.

67.“Waznych jest kilka tych chwil, tych, na ktore czekamy”.

68.“Juz was w swoje szpony dopadt szmal”.

69.“Asfalt ulic jest dzis $liski jak brzuch ryby”.

70.“A tys rzekt mi trzy stowa, nic wigcej”.

71.“Prawda z ust do ust jest calkiem inna”.

Wskazowka: W celu osiagnigcia najlepszych rezultatow, zaleca
si¢ wykonywanie ¢wiczen artukulacyjno-dykcyjnych codziennie.
Najlepiej na co dzieh wybieraé te sprawiajace najwigcej

problemdw, a raz w tygodniu - wszystkie.

Opracowata: Gabriela Tarasik



